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PIU’ CUORE CHE DENARI, una nuova rubrica dedicata a chi vuole conoscere i migliori 
investimenti per la propria salute. Pillole video a cadenza settimanale sul sito de Il Sole 24 Ore; 
 
 
 
LA SALUTE VIEN PARLANDO Un nuovo appuntamento radiofonico dedicato alla salute 
all'interno di "Cuore e Denari" per aiutare gli ascoltatori a vivere bene e in salute 
 
PIU’ UNICI CHE RARI Cuore e denari con Fondazione Telethon. In questo progetto si parte dalle 
storie di chi ha visto cambiare il corso del suo destino da una patologia da un nome 
impronunciabile o ancora senza nome 

 

CUORE E DENARI EXPO Il tema di Expo è "Nutrire il pianeta, energia per la vita" e in questo 
spazio si parla proprio di nutrizione accompagnando otto ascoltatori, in cui tutti potranno 
riconoscersi, in un percorso che settimana dopo settimana li aiuterà a migliorarsi dal punto di 
vista del benessere – scoprendo le buone abitudini alimentari, le ricette e i menù giusti per vivere 
meglio – e del risparmio – con i suggerimenti per acquistare spendendo meno, ma rispettando 
sempre la filiera produttiva. 
 
#SALUTEUOMO è un magazine radiofonico pensato per l’uomo e dedicato alla salute maschile a 
360 gradi. 
 

 

Autrice e conduttrice insieme a Debora Rosciani di CUORE E DENARI l’appuntamento 
quotidiano di Radio 24 in onda dalle 11 alle 12.30 in diretta  

  

mailto:ncarbone@radio24.it


gennaio 2005 
                                        ottobre 2013 

Autrice e conduttrice di ESSERE E BENESSERE su Radio 24, programma di 
salute in diretta dal lunedì al venerdì dalle 11 alle 12.  
 
Ogni giorno accompagna esperti, di riconosciuta competenza (Veronesi, Remuzzi, Luc 
Montaigner, Garattini, Gargiulo, Schelotto, Grazziottin, e molti altri), nel rispondere a dubbi e 
domande in tema di prevenzione, diagnosi e cura. Dal 2006 , i dati d’ascolto positivi e l’intensa 
interattività con gli ascoltatori, hanno portato all’ampliamento della durata del programma da 30 a 
60 minuti. 
All’interno del format radiofonico ha ideato e promosso importanti iniziative a favore della 
prevenzione: 
Nel 2008 il REALITY SUL FUMO: due donne hanno preso in diretta l’impegno di smettere di 
fumare e per sei mesi hanno raccontato la loro esperienza. Il responsabile del centro antifumo 
dell’INT di Milano ha accompagnato l’esperienza fornendo informazioni di pubblica utilità. 
Martedì 13 ottobre 2009 ha lanciato l’iniziativa da lei ideata: TE LA CANTO E GLIELE SUONO 
con l’obbiettivo di diffondere le regole di prevenzione dall’influenza A attraverso una 
comunicazione facile e immediata. I medici sono invitati a scrivere una canzone o un jingle 
musicale il cui testo proponga in modo creativo ed originale, ma scientificamente ineccepibile, i 
principali messaggi di prevenzione primaria dell’influenza A. 
Nel 2012 Ha ideato organizzato e condotto  il reality radiofonico “mangia con me”  

Dal gennaio 2006 
                                     Al gennaio 2011 

Conduce QUESTA CASA NON È UN ALBERGO (con Alberto Pellai) su Radio 
24 programma dedicato ai rapporti fra genitori e figli adolescenti, in diretta il 
sabato dalle 12 alle 12:45. 

 
 

Autrice di  “Guida al benessere 99 consigli per vivere al meglio” insieme a Paola 
Reverso e Alberto Pellai  Kowalski 

Autrice di “Con il cuore e con il cervello” insieme a Giovanna Luini  ed Sole 24 ore 
Luini  

 
 

 

Dal 2005 Modera importanti EVENTI NAZIONALI sui temi della salute e della prevenzione 
: 

Congresso Nazionale della Società Italiana di Andrologia 

Giornata mondiale  della vista  con l’Unione italiana dei ciechi e degli ipovedenti (UICI). 

Giornata mondiale della Psoriasi  

Giornata diabete 

Giornata Ipertensione 

 

La settimana della salute dell’Ottagono, organizzata dal comune di Milano   

Incontri per Europa Donna   

Festival Follemente  al teatro Verga di Milano con Itaca (Associazione volontari per la salute 
mentale onlus) 



Mostra Foemeina dello IEO e l’incontro organizzato con le donne operate di tumore al seno 
insieme al prof Veornesi nel 2009  (Hotel Quark)  

Incontri organizzati dalla Provincia di Bergamo e dall’ASL di Modena sull’affido  

Festival della Salute di Viareggio   

Ospedali aperti con Humanitas e Sacco di Milano 

Giornata del cuore ospedale Monzino 
 
Festival Due mondi promosso dal ministero della Salute 
 
 
 

 

Dal 2000 al 2005 Lavora a Radio 24 all’autoraggio del programma ESSERE e BENESSERE, condotto da Michela 
Vuga e occasionalmente conduce alcune puntate del programma. 

Dal 1990 al 2004 Free lance per alcune riviste Mondadori (100 cose, Guida cucina, Cucina moderna)  con articoli 
su alimentazione e salute 

1993 Ha collaborato al programma di Emanuela Falcetti su Radio Rai 1, ISTRUZIONI PER L’USO con 
una ricetta di salute  ogni mattina per un’estate intera  

  

Istruzione e competenze 
personali  

 

  

1985   Laurea in scienze politiche presso l’Università degli Studi di Torino con la votazione di 110 e lode 

  

Lingua francese 

Capacità e competenze 
informatiche 

buone 

  

  

 
 
Premi  
 

 

- Premio Diabete NOVO Nordisk a Nicoletta Carbone - 2008 

- Premio Braille  a Nicoletta Carbone – 2008 

 

- Premio Nazionale per la promozione della cultura della sicurezza indetto da ANCE conferito al programma Essere e 

Benessere per una puntata realizzata ad hoc sul tema della sicurezza domestica – 2008 

 

- Premio Giornalistico De Coffea 2008 a Nicoletta Carbone  

- Premio comunicazione sociale Aretè 2010 conferimento targa del Presidente della Repubblica a Nicoletta Carbone  

- Premio IAPB  2010Agenzia Internazionale prevenzione della cecità a Nicoletta Carbone  

- Premio speciale “Divulgazione scientifica”all’interno delle’evento Womentech a Essere e Benessere (Motivazione: Per 

aver reso la medicina una scienza alla portata di tutti, utilizzando con maestria e professionalità il canale radiofonico ed 

il web) Novembre 2011 

- Premio Commissione Difesa Vista 2011 a Nicoletta Carbone  



- Premio Nutrimi a Nicoletta Carbone – 15 marzo 2012 

 

- Premio Giornalistico SOI a Nicoletta Carbone 25 Maggio 2012 Sala Diamante Hotel Melià – Milano 

- Premio Giornalistico FIDAS – “Isabella Sturvi”  - Menzione di merito a Nicoletta Carbone Aprile 2012 

- Premio FDG 2012 (Federazione Diabete Giovanile) a Nicoletta Carbone – cerimonia presso Senato della Repubblica il 

30 ottobre 2012. 

- Terzo Premio FIDAS – “Isabella Sturvi”  a Nicoletta Carbone per Essere e Benessere del 22/07/2012  - Il Premio verrà    

consegnato ad Abano Terme in occasione del 52° Congresso Nazionale FIDAS in data 03 maggio 2013. 

- Premio Fidas-Isabella Sturvi a Cuore e Denari per la sezione radio/tv. (Per il tempo che dedichiamo agli altri). 

Ufficializzazione in data 30 aprile al 53° Congresso Nazionale FIDAS di Agrigento il premio verrà consegnato in data 02 

maggio 2014 

- Premio FIDAS Isabella Sturvi a Nicoletta Carbone per Cuore e Denari, trasmissione del 8 gennaio 2016.  55° 

Congresso nazionale FIDAS Grado. 

 
 
“Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003”. 

  
 


