CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome APPONI FRANCESCA
Indirizzo Via Sant'’Angelo n® 11 CAP 03021 Amaseno (FR)
Telefono Cell. +393286711045
E-mail francesca.apponi@aslfrosinone.it pec: francesca.apponi.hbic@fr.omceo.it
Website
Nazionalita Italiana
Data di nascita 15/03/1981 Frosinone
ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Diploma di Maturita Scientifica Presso il Liceo Scientifico “Francesco Severi” di Frosinone (1999)
Laurea in Medicina e Chirurgia Presso I’Universita degli Studi “La Sapienza” Roma (31/03/2008)

Tesi sperimentale dal titolo:

“Confezionamento con tecnica microchirurgica di FAV radio-cefalica distale per
emodialisi in pazienti con arteria radiale di diametro inferiore a 1.6 mm”

Voto 110 e LODE/110

e . Presso I'Universita di Roma “Sapienza”, Facolta di Medicina e Psicologia, A.O.
Specializzazione in Nefrologia Sant’ Andrea (09/07/2014)
Tesi sperimentale dal titolo:
“Nuovi trattamenti emodialitici per la rimozione delle catene leggere libere sieriche
(FLCs) in pazienti affetti da insufficienza renale in corso di Mieloma Multiplo”
Voto 70 e LODE/70

| Abilitazione Ordini Professionali

2) Abilitazione dell’esercizio alla Sostenendo 1’esame presso 1’Universita degli Studi “La Sapienza” Roma.

Professione di Medico-Chirurgo e N° iscrizione: 3635 il 28/07/2008

iscrizione all’Ordine della Provincia

di Frosinone

In regola con i crediti E.C.M A partire dall’anno 2008 ha maturato i crediti E.C.M regolarmente depositati presso il
(Programma Nazionale per la Ministero della Salute

Formazione degli Operatori

della Sanita)

Partecipazione a Congressi in qualita e Civitavecchia 2012: IV incontro tra le scuole nefrologiche “il rene nelle

di Relatore patologie critiche” lavoro dal titolo: “Nuovi trattamenti emodialitici per la

rimozione delle catene leggere libere sieriche (FLCs) in pazienti affetti da
insufficienza renale in corso di Mieloma Multiplo”

e Roma 2013: VI corso teorico-pratico di Nefrologia Interventistica, lavoro dal
titolo “Dialisi peritoneale o Emodialisi”
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ESPERIENZA LAVORATIVA

11/2014 al 10/2015

10/2014 al 01/2019

09/2014 al 10/2015

06/2019 al 31/10/2019
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Instambul 2013: 50th ERA-EDTA Congres, poster dal titolo “Low
Triodothyronine syndrome in dialysis: dose the vascular access plays any
role?”

Roma 2013: partecipazione agli incontri di Dialisi Peritoneale presso
I’Universita “La Sapienza”

Nefrologia Interventistica 2013: “Peritoniti atipiche in una paziente in dialisi
peritoneale”

Bari 2013: Corso di formazione teorico-pratico in Dialisi Peritoneale
(Policlinico di Bari Prof. Schena)

Firenze 2014: Societa Italiana di Nefrologia, poster dal titolo ‘“Nuovi
trattamenti emodialitici per la rimozione delle catene leggere libere sieriche
(FLCs) in pazienti affetti da insufficienza renale in corso di Mieloma
Multiplo” e “Sindrome da bassa FT3: quale ruolo per 1’accesso vascolare?”

SIN 2014: “Effetto della variazione dei parametri prescrittivi sull’efficienza
della dialisi peritoneale automatizzata (APD) tidal.”

SITO 2015: “Terapia immunosoppressiva nei trapianti d’organo”

Collaborazione con il servizio di Trapianto d’Organo - Raccolta dati
clinici

Policlinico “ A. Gemelli”
Dipartimento di Scienze Chirurgiche
Universita Cattolica del Sacro Cuore
Settore: Trapianti d’organo

Medico Nefrologo — Ambulatorio di Dialisi ( Libera Professione)

Clinica Madonna della Fiducia (Roma)
Settore: Dialisi

Premio di studio “istituto Toniolo” in Trapianti d’organo

Policlinico “ A. Gemelli”

- Attivita ambulatoriale: immissione lista attiva trapianto d’organo da
donatore deceduto

- Attivita ambulatoriale: coordinamento e gestione clinica in merito al
trapianto da donatore vivente (pre e post-trapianto)

- Attivita ambulatoriale: follow-up del post-trapianto e gestione delle
complicanze a breve termine

- Attivita ambulatoriale: follow-up del post-trapianto e gestione delle
complicanze a medio e lungo termine

Dipartimento di Scienze Chirurgiche
Universita Cattolica del Sacro Cuore
Settore: Trapianti d’organo

Dirigente Medico Nefrologo presso il Policlinico Casilino di Roma
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16/11/2019 ad oggi

Competenze comunicative

Competenze professionali
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- Servizio di Emodialisi ambulatoriale

- Gestione dei pazienti con AKI e posizionamento di accessi vascolari
temporanei (CVC femorali)

- Servizio di Dialisi Peritoneale

- Ambulatorio nefrologico (gestione malattia renale cronica fino alla pre-
dialisi)

- Ambulatorio cardio-nefrologico dedicato allo scompenso cardiaco
(gestione dei pazienti con scompenso cardiaco e malattia renale cronica)

e Incarico Dirigente medico Nefrologo presso Asl di Frosinone

e Abilita nello stabilire e/o gestire rapporti con colleghi, sapendo fornire informazioni
in modo chiaro e puntuale, nel redigere documenti scritti e nell” interloquire con il
paziente

e  Capacita di scegliere, decidere ed attuare le opzioni pitl adeguate in relazione al
contesto in cui opera

Durante la scuola di specializzazione ha acquisito esperienza nei seguenti settori:
e  Attivita di reparto Nefrologico
«  gestione di pazienti nefrologici acuti e cronici

»  Attivita professionalizzante della durata di un mese ciascuno nei seguenti
reparti:

e  Medicina d’urgenza e DEA
e  Pneumologia

e Immunologia

e Medicina Interna

e  Chirurgia Generale

e Cardiologia

e Malattie infettive

e Ematologia

Attivita in Emodialisi

* Gestione del paziente in trattamento sostitutivo cronico ed ventuali complicanze
(intradialitiche, relative all’accesso vascolare)

* Gestione del paziente in acuto

« Gestione della terapia nel paziente in trattamento sostitutivo cronico

* Accessi vascolari: inserimento di CVC temporanei e permanenti tunnellizzati femorali e
giugulari

* Gestione del paziente in area critica (CRRT: SLED, CVVVH, CVVHDF, CVVHD)

Attivita in Dialisi Peritoneale
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PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura

COMPETENZE INFORMATICHE
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* Gestione del paziente in CAPD e APD e relative complicanze
« Assistenza ad inserimento di catetere di Tenckoff

Attivita Ambulatoriale

* Gestione del paziente con insufficienza renale cronica e pre-dialisi
* Gestione di pazienti nefropatiche in gravidanza ed eventuali complicanze

Attivita di Day-Hospital

* Gestione del paziente nefropatico
* Compilazione SDO
* Biopsie renali

Trapianti D’Organo

« Esperienza di 6 mesi nella gestione del paziente trapiantato di rene (terapia
immunosoppressiva, profilassi infezioni, complicanze peri e post-trapianto, rigetto umorale e
cellulo-mediato)

* Gestione della lista trapianto

* Gestione del paziente trapiantato ambulatoriale

Attivita clinica/ambulatoriale

= * Collaborazione con U.O. Discrasie Plasmacellulari dell’A.O. Sant’ Andrea nella gestione
dei pazienti affetti da insufficienza renale in corso di amiloidosi, mieloma multiplo, LCDD,
Cast Neprhopathy

e  buona padronanza degli strumenti Microsoft Office
e  Ottimo utilizzo di sistemi operativi quali: Windows
e  Ottimo utilizzo di programmi quali: pacchetto Office Ottimo utilizzo di internet

Italiano

Inglese
Ottima
Ottima

Ha ottenuto la certificazione ECM per la gestione della cartella clinica elettronica
Ottima conoscenza dei programmi per il computer Microsoft Office Word e
PowerPoint

Ottima conoscenza del programma per il computer Microsoft Office Excel

Ottima conoscenza del programma per il computer Microsoft Office Access

Ottima conoscenza sulla gestione dei principali software sia su Pc che Mac.

Analisi statistiche, d’interesse medico, gestione diagnostica d’immagini, trattamento
dati.

Ottima capacita sulla risoluzione dei principale problemi sia hardware che software
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ULTERIORI INFORMAZIONI

e Societa Italiana di Nefrologia dal 2010.

Associazioni scientifiche

e Associazione Nazionale Dialisi Peritoneale dal 2010
e Societa Italiana Trapianti D’Organo dal 2015

Pubblicazioni PubMed

e  Hemodialysis in patients requiring 1311 treatment for thyroid carcinoma.
Int J Artif Organs. 2013 Jun 25;36(6):439-43.

e  Microsurgery and preventive haemostasis for ~ autogenous radial-cephalic direct
wrist access in adult patients with radial artery internal diameter below 1.6 mm
Nephrol Dial Transplant. 2010 Feb;25(2):520-5.

e Increased incidence of cutaneous melanoma in organ transplant recipients
based on a single-centre longitudinal study in Rome, Italy
Eur J Dermatol 2018 Oct 1;28(5):681-683

ALLEGATI Documentazione professionale
La sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e ’'uso di atti falsi sono
puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto
dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 1996.

Frosinone 07/0%2022 )
LENCALOE /%aﬂ;w
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