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I disturbi in ambito cognitivo non sono un aspetto occasionale e tardivo della 
schizofrenia ma un problema diffuso che è presente fin dal periodo prodromico 
e da cui non sono spesso esenti gli stessi familiari. La loro presenza pone un 
senso diverso per i classici disturbi positivi e negativi, rende problematica 
la usuale distinzione fra terapia e riabilitazione, e rappresenta un passaggio 
obbligato per la efficacia degli interventi farmacologici e psicosociali.
Analogamente anche nella depressione, al di là degli aspetti di pseudo 
demenza delle forme depressive gravi specie in età geriatrica, la letteratura sta 
confermando come la compromissione delle abilità cognitive sia ampiamente 
coinvolta nel ridotto funzionamento dei pazienti depressi. I deficit cognitivi, 
spesso sottovalutati, sono osservati già nel primo episodio depressivo ed 
ostacolano il funzionamento lavorativo e sociale e la qualità della vita, oltre 
a rappresentare un importante rischio di recidiva. La valutazione di questi 
aspetti e la loro gestione in entrambi questi ambiti psicopatologici rappresenta 
pertanto un momento essenziale per un corretto trattamento.

Responsabile Scientifico: Dott. Andrea Angelozzi 13:00•14:00	 Arrivo partecipanti e Welcome coffee
14:00•14:15 	 Apertura dei lavori e introduzione al tema della giornata 
		  Andrea Angelozzi
 	 MODERATORI: MORENO DE ROSSI, VALERIA RIZZO
14:15•15:15 	 Nuovi obiettivi terapeutici nel trattamento  
	 dei disturbi mentali
		  Antonio Vita
15:15•16:15 	 Depressione, sintomi cognitivi e funzionamento:  
	 quale relazione?
		  Mario Amore
16:15•17:15 	 Raggiungere il Full Functional Recovery:  
	 dalle evidenze alla real-life
		  Umberto Albert
17:15•18:00 	 Discussione dei temi trattati  
		  Umberto Albert, Mario Amore, Antonio Vita

	 MODERATORI: MORENO DE ROSSI, VALERIA RIZZO
09:00•10:00 	 L’ implementazione di un approccio EBM ai deficit cognitivi  
	 in un Dipartimento di Salute Mentale 
		  Sabrina Guareschi
10:00•11:00 	 L’intervento cognitivo comportamentale di gruppo 
	 (ICCG) in SPDC. L’esperienza nel SPDC di Chioggia 
		  Andrea Gori
11:00•11:15 	 Coffee Break
11:15•12:15 	 Schizofrenia, sintomi cognitivi e funzionamento: quale relazione? 
		  Giuseppe Nicolò
12:15•13:15 	 Antipsicotici long-acting: efficacia, tollerabilità  
	 e funzionamento a confronto  
		  Andrea Fagiolini
13:15•14:15	 Light lunch
14:15•16:15 	 Tavola Rotonda “La salute mentale: quali nuovi obiettivi 
	 di trattamento?” 
		  Andrea Fagiolini, Andrea Gori, Sabrina Guareschi, Giuseppe Nicolò
16:15•16:30 	 Conclusioni e Take Home Message 
		  Andrea Angelozzi
16:30•17:00 	 Questionario di apprendimento ECMVE
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