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CURRICULUM VITAE ET STUDIORUM 

 

 
Dott.ssa Stilo Mariagrazia, nata a Catanzaro il 19/09/1974 ed ivi residente in via F. A. 

Mazzitelli 1/1. Domicilio: via Dario Niccodemi, 94, Roma. C.F. STLMGR74P59C352S 

Mail: mariagrazia.stilo@aslromg.it 

 

Istruzione e formazione 

 

 Laurea in Medicina e Chirurgia il 29/10/98, presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia 

dell’Università “Magna Graecia” di Catanzaro, con voto 110/110  

 Specializzazione in Psichiatria il 15.01.03 conseguita presso la Scuola di Specializzazione in 

Psichiatria della Facoltà di Medicina e Chirurgia di Catanzaro, con voto 70/70 e lode. 

 Specializzazione in Psicoterapia cognitivo post- razionalista, conseguita nell’a.a. 2008-2009 c/o 

il Laboratorio di Psicologia Cognitiva, con sede in Roma (direttore: Prof. Maurizio Dodet)  

 

Soggiorni di studio all’estero 

 
 Nell’ambito del progetto Socrates, vincitrice di una Borsa di studio e di ricerca, con 

frequenza, dal Settembre al Dicembre 2001, della Cattedra di Psichiatria e Psicologia 

Medica dell’Università di Cordoba (Spagna) e del Reparto di Psichiatria dell’Ospedale 

Provinciale di Cordoba. 

 

Master 

 

 Master Europeo sui Disturbi d'Ansia e i Disturbi dell'Umore dell'Università di Maastricht: 

"European Certificate Course in Anxiety and Mood Disorders", 29 Giugno- 4 Luglio 2002, 

Canterbury - UK and 27 Giugno- 2 Luglio 2003, S. Margherita Ligure –Italy. 

 Master di II Livello in Scienze Criminologico-forensi presso l’Università “La Sapienza” di 

Roma, a.a. 2011-2012. 

 

Esperienze Lavorative 

 

 Dal 05.02.03 al 01.06.03, medico aiuto c/o la casa di Cura “S. Vincenzo” di Catanzaro, 

convenzionata con il SSN, con rapporto di lavoro a tempo indeterminato ed a tempo pieno.  

  Dal 01.06.03 al 31.05.08, Medico Responsabile di Raggruppamento c/o la suddetta Casa di 

Cura, con rapporto di lavoro a tempo indeterminato ed a tempo pieno. 
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 Dall’ Agosto 2003 al Giugno 2004, Psichiatra Consulente con rapporto libero professionale c/o 

la Comunità Terapeutico-Riabilitativa “Redancia Sud” di S. Andrea Apostolo dello Ionio (CZ). 

 Dirigente Medico di I Livello c/o l’U.O. di Psichiatria dell’Ospedale di Lamezia Terme, con 

contratto a tempo determinato e a tempo pieno dal 16.06.08 al 15.12.08; dal 23.12.08 al 

22.06.09; dal 24.06.09 al 18.10.09.  

 Dal 19.10.09 al 31.12.15, Dirigente Medico di I Livello c/o l’U.O. di Psichiatria dell’Ospedale 

“Sandro Pertini” di Roma, ASL RM2, con contratto a tempo determinato e a tempo pieno. 

 Dal 01.01.16 all’attualità, Dirigente Medico di I Livello c/o il CSM di Palestrina, ASL RM5, 

con contratto a tempo indeterminato e a tempo pieno. 

 

Attività di didattica e di ricerca 

 Dall’A.A. 1999/00 all’aa 2008/2009 ha partecipato alle attività di ricerca e di didattica 

organizzate dalla Cattedra di Psichiatria dell’Università degli Studi “Magna Graecia” di 

Catanzaro presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia e di Operatore di Servizio Sociale.  

 Dall’aa 2003-2004 all’a.a 2008-2009 è stata componente della Commissione esaminatrice 

negli esami di Psichiatria della Facoltà di Medicina e Chirurgia e nelle procedure di 

valutazione degli allievi delle professioni sanitarie della suddetta facoltà. 

 

Altre esperienze professionali 

 Cultore della Materia in Psichiatria, c/o la Cattedra di Psichiatria dell’Università degli 

Studi “Magna Graecia” di Catanzaro , dall’a.a. 2003/04 all’a.a. 2006/2007. 

 Vicecordinatore SIP Giovani per la Regione Calabria per il triennio 2010-2013; 

Coordinatore SIP Giovani per la Regione Calabria per il triennio 2013-2016. 

 

 

Pubblicazioni 

 
Pubblicazioni su riviste internazionali 

 

1. P. Gareri, M. Stilo, M.G.Stilo, G.Marsico, M.Berardelli G.Stilo, R.Mattace, G.B. De Sarro. 

“Efficacy of venlafaxine in comparison with amitriptyline in elderly patients with major 

depression “ Gerontologie und Geriatrie 1999; vol. 32 suppl. 2, 247.  

2. P.Gareri, P. De Fazio, C.Segura García, MG.Stilo, A.Amati, E.Gulletta, A.Dominijanni, 

G.De Sarro. “Are plasma levels of melatonine a possible marker of clinical efficacy of 
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fluoxetine in major depression disorder?” British Journal of Clinical Pharmacology , CPT 

2000, 264. 

3. P.De Fazio, P. Gareri, C. Segua Garçia, M. Stilo, E. Gulletta, A. Dominijanni, G. De Sarro, 

A. Amati. “Change of melatonine as a possible marker of clinical efficacy of fluoxetine in 

major depressive disorder” European Neuropsychopharmacology, 2001, vol. 11, suppl. 2. 

Abstract of the VI ECNP Regional Meeting, Naples,Italy, May 19-21, 2001, Sez. Poster.  

4. P. Gareri, P.De Fazio, M. Stilo, G. Ferreri, G. De Sarro. "Conventional and Atypical 

Antipsichotics in the Elderly. A review". Clin Drug Invest 2003; 23 (5): 287-322.  

5. D. Quattrone, M. Stilo. “A systematic comparison of guidelines on management of 

psychiatric emergencies”. Research and Advances in Psychiatry 2015; suppl. 1:1-22. 

6. M. Aloi, M. Rania, A. Bruni, M. Caroleo, A. Palmieri, M. Stilo. C. Segura Garcia. 

“Decision making, central coherence and set-shifting. A comparison between Binge Eating 

Disorder, Anorexia Nervosa and healty controls”. Research and Advances in Psychiatry 

2015; suppl. 1:1-22. 

7. S. Ruberto, M. Caroleo, E. Barbuto, G. Cerminara, R. Gaetano, F. Giannini, P. Ciambrone, 

M. Stilo, P. De Fazio. “Depression and chronic medical illness: early recognition in a 

sample of hospitalized patients” Research and Advances in Psychiatry 2015; suppl. 1:1-22. 

8. M. Nosè, I. Bighelli,, M. Castellazzi, G. Martinotti, G. Carrà, C. Lucii, G. Ostuzzi, F. Sozzi , 

C. Barbui, STAR NETWORK INVESTIGATORS (M. Stilo et al.). “Prevalence and 

correlates of QTc prolongation in Italian psichiatric care: a cross-sectional multicentre 

study”. Epidemiology and Psychiatric Sciences, 2015. 

9. C. Barbui, I. Bighelli, G. Carrà, M. Castellazzi, C. Lucii, G. Martinotti, M. Nosè, G. 

Ostuzzi, STAR NETWORK INVESTIGATORS (M. Stilo et al.). “Antipsychotic dose 

mediates the association between polypharmacy and corrected QT interval”. Plos One, 

February 3, 2016. 

10. M. Corbo, T. Acciavatti, F. Fiori, R. Santacroce, F. Bartoli, S. Calò, M. Ribolsi, Y. Barone, 

F. Pinna, M. Stilo, P. Staffa, M. Caroleo, S. Ruberto, M.S. Signorelli, F. Suraniti, D. 

Quattrone, G. Reggiannini, E. Carra, E. Gazzoletti, O. Campese, M. Castellazzi, G. Ostuzzi, 

I. Bigheli, M. Nosè, C. Barbui, G. Martinotti. “Role of co-occurring alcohol and substances 

abuse on QTc interval prolongation among psychiatric patients: a cross-sectional national 

survey”. 25th European Congress of Psychiatry/European Psychiatry 41S (2017), S170-S237 

 

 

Pubblicazioni su riviste nazionali 
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11. C. Segura Garcìa, R. Ferrari, M. Flocco, D. Festa, L. Isgrò, R. Marotta, R. Nicoletta, M 

Stilo, P. De Fazio, P. Doldo, A. Amati. “Distribuzione dei tratti di personalità e struttura 

dell’intelligenza in un campione di studenti”. Atti Giornata di Studio “ Servizi di 

consultazione psicologica per gli studenti universitari: esperienze a confronto”. L’Aquila, 

1999. 

12. C. Segura Garcìa, R. Ferrari, L. Isgrò, R. Marotta, R. Nicoletta, M Stilo, P. De Fazio, P. 

Doldo, A. Amati. “Personalità e struttura dell’intelligenza in un campione di studenti”. Atti 

del I Congresso Regionale “Il Progetto Obiettivo Nazionale per la salute mentale 1998/2000: 

attualità, realizzazione e prospettive”, Gizzeria Lido 22-23 Settembre 2000. 

13. C. Segura García, R.Ferrari, L.Isgrò, R.Marotta, R.Nicoletta, M.Stilo, P.De Fazio, P.Doldo, 

A.Amati. “Personalità e struttura di intelligenza in un campione di studenti.” Giornale 

Italiano di Psicopatologia 2000; 6: 255.  

14. Ferrari R., Segura Garcia C., De Fazio P., Stilo M., Guadagnino V., Abenavoli Montebianco 

S., Amati A. Vivere con infezione da HCV. Civitas Hippocratica 2001. Anno XII. Suppl. 2.     

15. M. Stilo, P. De Fazio, C. Segura Garcia, P. Gareri, G. De Sarro, A. Amati. "Livelli 

plasmatici ed efficacia clinica di fluoxetina nel Disturbo Depressivo Maggiore" Rivista di 

Psichiatria 2001; 36 n. 4, 234-239.  

16. Ferrari R., Segura García C., De Fazio P., Stilo M., V. Guadagnino,* A.Amati. “Vivere con 

infezione da HCV”. Giornale Italiano di Psicopatologia, 2001. 7, Suppl.1. 164. 

17.  V. Guadagnino, R. Ferrari, C. Segura García, P. De Fazio, L. Carpino, M Stilo, S. 

Abenavoli Montebianco, A. Amati “Vivere con infezione da HCV”. Edizioni Istante, 

Giugno 2001. 

 

Capitoli di Libri 

 

M Stilo, A. Bruno. Insufficienza renale acuta e cronica. In Clinica Medica per lo Psichiatra. Una 

Guida pratica. A cura di A. Fiorillo, C. De Rosa, S. Ferrari. Il Pensiero Scientifico Editore, 

Roma, Aprile 2013.  

 

Premi 

Premio per il poster: C. Segura García, R.Ferrari, L.Isgrò, R.Marotta, R.Nicoletta, M.Stilo, P.De 

Fazio, P.Doldo, A.Amati. “Personalità e struttura di intelligenza in un campione di studenti.”, I 

Congresso Interregionale della SIP- Sezione Regione Calabria, Gizzeria Lido (CZ), 22-23 

Settembre 2000. 
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Partecipazione a Corsi o Congressi (in qualità di moderatore) 

 

1. V Conferenza tematica SIP “Lo psichiatra del nuovo millennio: bisogni formativi, competenze 

cliniche e rischi professionali”. Riccione, 13-16.10.2010  

2. IV Incontro Nazionale dei Giovani Psichiatri. “Psicopatologia, farnmacologia e neuroscienze: 

incontri possibili”. Roma , 05-06.05.2016  

 

Partecipazione a Corsi o Congressi (in qualità di relatore) 

 

3. Procedure, competenze e responsabilità nelle emergenze psichiatriche territoriali. Vibo Valentia, 

06-07.05.2011 

4. Corso per lo sviluppo delle abilità professionali e della leadership per giovani psichiatri. Serino 

(AV), 06-07.06.2011 

 

La sottoscritta partecipa costantemente ad attività di aggiornamenti professionale ed è in regola 

con quanto previsto dalla normativa vigente in merito all’acquisizione dei crediti ECM. 

 

Roma, 25.05.2018 

                                                       
                                                        In Fede   

         Dott. ssa Mariagrazia Stilo 
 

Si autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi della vigente normativa in materia di privacy. 


